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การวจัิยในประชากรหรอืคนงานที�สมัผัสบอเรตในระดับ
สูงแสดงผลอะไรบ้าง
ไม่มีหลักฐานวา่โบรอนส่งผลกระทบเชิงลบตอ่ระบบสืบพันธุ์ 
ในการวจิัยทางระบาดวทิยาในกลุ่มคนงานผลิตบอเรตและประชากรที�สัมผัสโ 
บรอนในปรมิาณสูง 
ปฏิกิรยิาเดยีวตอ่บอเรตที�พบในคนงานภายใตส้ภาวะการสัมผัสบางลักษณะ 
คอือาการระคายเคอืงที�ตาหรอืทางเดนิหายใจส่วนบน

จะเกิดอะไรขึ�นหากคุณเผลอกลืนบอเรตในปรมิาณที�สูง
มากเข้าไป
คนส่วนใหญ่จะอาเจียนหากไดร้บับอเรตในปรมิาณที�สูงมาก 
แตแ่ทบเป็นไปไม่ไดเ้ลยที�จะไดร้บัปรมิาณมากขนาดนั�นผ่านการรบัประทาน
อาหารหรอืการใช้ผลิตภัณฑ์ที�มีบอเรต 
เราไดทํ้าเหมืองและสกัดบอเรตมานานกวา่ 150 ปี 
จากรายงานการประเมินคนงานของเรา 
ซึ�งสัมผัสกับบอเรตในระดบัที�สูงกวา่คนทั�วไป 
ไม่พบผลกระทบดา้นสุขภาพเชิงลบใดๆ ในการวจิัยในสัตวท์ดลอง 
ในกรณีส่วนใหญ่ที�ผู้คนไดร้บับอเรตสูงผิดปกต ิ
การอาเจียนหรอืการขับออกทาง�สสาวะจะเกิดขึ �นอย่างรวดเรว็ 
และความเข้มข้นในเลือดและเนื�อเยื�อก็จะกลับสู่ภาวะปกติ ในเวลาไม่นาน

 
  

 

บอเรตปลอดภัยหรอืไม่
บอเรตไดร้บัการประเมินความปลอดภัยอย่างเข้มงวด ในปรมิาณเล็กน้อย 
บอเรตเป็ นสารอาหารรองที�จําเป็ นสําหรบัพืชและเชื�อวา่มีความสําคญัทางโภช 
นาการสําหรบัมนุษย์ แต่ ในปรมิาณที�สูงมากก็อาจทําให้เจ็บป่ วยได้ 
เพื�อให้เห็นภาพ บอเรตมีความเป็ นพิษเฉียบพลันพอๆ กับเกลือแกง 
คณะกรรมการอาหารและโภชนาการแห่งสหรฐัอเมรกิา (FNB) 
ไดร้บัรองความปลอดภัยของโบรอนโดยกําหนดระดบัการบริโภคสูงสุดที�ยอมรั 
บได้ (UL) ไวท้ี� 20 มิลลิกรมัตอ่วนั

บอเรตจะปลอดภัยและไม่ปลอดภัยในเวลาเดียวกันได้อย่างไร
เช่นเดยีวกับแรธ่าตปุรมิาณนอ้ยอีกหลายชนดิ บอเรตเป็ นแรธ่าตทุี�มีความจําเป็ 
นเมื�อมีความเข้มข้นต�ํา แตจ่ะเป็ นพิษเมื�อมีความเข้มข้นสูง 
บอเรตถือวา่ปลอดภัยเนื�องจากเป็ นไป 
ไดย้ากมากที �เราจะไดร้บับอเรตในระดบัที�ก่อให้เกิ ดความเป็ นพิษ 
แม้วา่การบริโภคบอเรตในปรมิาณสูงเป็ นเวลานานจะก่อให้เกิดอันตราย 
แตด่ว้ยเหตผุลทางชีววทิยา ทําให้แทบเป็ 
นไป  ไม่ไดเ้ลยที �ผู้คนจะไดร้บับอเรตในชีวติประจําวนัในความเข้มข้นที�สูง 
พอจนเป็ นอันตรายตอ่สุขภาพ

การวจัิยในสตัวท์ดลองแสดงผลอะไรบ้าง
นักวทิยาศาสตรท์ําการวจิัยเพื�อหาทั�งระดบัที� โบรอนเป็ นอันตรายและระดบัที� โ 
บรอนมีประโยชนต์อ่สุขภาพ 
สัตวท์ี� ไดร้บับอเรตในปรมิาณสูงเป็ นระยะเวลานานแสดงผลกระทบเชิงลบตอ่พั 
ฒนาการและระบบสืบพันธุ์ 
ในการวจิัยที�กําจัดโบรอนออกจากอาหารและสิ�งแวดล้อมอย่างสิ�นเชิง 
ก็พบผลกระทบในทํานองเดยีวกัน กล่าวอีกนยัหนึ�งคอื 
การไดร้บัโบรอนมากเกินไปนั�นแย่พอๆ กับการไดร้บันอ้ยเกินไป
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รา่งกายของเราดูดซึมและกําจัดโบรอนได้อย่างไร
เมื�อเรารบัประทานอาหารที�มีพืชเป็ นส่วนประกอบ 
เราจะดดูซึมโบรอนในปรมิาณเล็กนอ้ย 
การวจิัยชี� ให้เห็นวา่ผู้คนในหลากหลายวฒันธรรมบริโภคโบรอนประมาณ 1 
ถึง 3 มิลลิกรมัตอ่วนัผ่านอาหารและเคร�อืงด�มื ในแวดวงวทิยาศาสตร์ 
รวมถึงองคก์ารอนามัยโลกมีความเห็นพ้องตอ้งกันเกือบทั�วโลก 
วา่โบรอนมีความสําคญัทางโภชนาการในการรกัษาสุขภาพของมนุษย์ ให้ดทีี�สุ 
ด

แล้วรา่งกายของเรากําจัดโบรอนอย่างไร
สิ�งสําคญัที�ควรทราบคอื โบรอนไม่สะสมในรา่งกาย 
ไม่วา่จะไดร้บัโบรอนจากแหล่งใด เมื�อเข้าสู่รา่งกายโดยการกลืนกินหรอืสูดดม 
รา่งกายจะนําไป  ใช้ตามที�จําเป็ นและขับส่วนที�เหลือออก

โบรอนช่วยให้คุณมีสุขภาพดีได้อย่างไร
แม้วา่นักวจิัยยังคงไม่พบบทบาทที�แน่นอนของโบรอนในการรกัษาและส่งเสริ 
มสุขภาพ 
แตม่ีการยืนยันแล้ววา่โบรอนมีความสําคญัตอ่การเผาผลาญพลังงาน 
สุขภาพและความแข็งแรงของกระดกู และการทํางานของสมอง

U.S. Borax ทําอะไรเพื�อปกป้ 
องผู้คนจากความเส�ยีงที�อาจเกิดขึ�น
การดาํเนินงานทั�งหมดของ U.S. Borax 
สอดคล้องกับกฎระเบียบดา้นความปลอดภัยที�เกี�ยวข้องทั�งหมด 
และให้ความสําคญักับการฝึ กอบรมดา้นความปลอดภัย 
แนวปฏิบัตแิละผลิตภัณฑ์ของเราไดร้บัการยอมรบัในเกือบ 100 
ประเทศที�เราดาํเนินธุรกิจ 
เรามั�นใจวา่พนักงานของเราและพนักงานของลูกคา้มีข้อมูลและการฝึ 
กอบรมที�เพียงพอในการจัดการบอเรตอย่างปลอดภัย 
และเราไม่ขายผลิตภัณฑ์สําหรบัการใช้งานใดๆ ที�เราไม่สามารถพิสูจน์ 
ไดว้า่ปลอดภัยสําหรบัผู้บริโภค 
เรายังมุ่งมั�นที�จะสื�อสารสิ�งที�เราทราบเกี�ยวกับผลกระทบดา้นสุขภาพ 
ความปลอดภัย และสิ�งแวดล้อมของบอเรตให้กวา้งขวางที�สุด 
เราจัดทําเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS) 
สําหรบัผลิตภัณฑ์ทั�งหมดของเรา 
ซึ�งสรปุแนวทางการใช้งานและการจัดการอย่างปลอดภัย 
เอกสารเหล่านี�จะมอบให้กับลูกคา้ของเรา มีให้สําหรบัสาธารณะ 
และเก็บไวก้ับหน่วยงานกํากับดแูลทั�วโลก

องค์กรของรฐัมีข้อคิดเห็นอย่างไรเกี�ยวกับโบรอน
องคก์รประเมินความเสี�ยงที�สําคญัส่วนใหญ่ทั�วโลกไดว้จิัยเกี�ยวกับโบรอน 
รวมถึงองคก์ารอนามัยโลก สํานกังานคุม้ครองสิ�งแวดล้อมแห่งสหรฐัอเมรกิา 
และสถาบันวทิยาศาสตรแ์ห่งชาต ิ
และส่วนใหญ่พอใจที�กฎระเบียบที�มีอยู่นั�นเพียงพอตอ่การปกป ้องผู้คน สัตว ์
และสิ�งแวดล้อม ในความเป็ นจรงิ 
หนว่ยงานกํากับดแูลบางแห่งกําลังมุ่งเน้นไปที�การกําหนดปรมิาณโบรอนที� 
ผู้คนตอ้งการในแตล่ะวนัเพื�อให้มีสุขภาพดี

แตแ่ม้วา่หลักฐานทั�งหมดจะชี� ให้เห็นวา่บอเรตปลอดภัยสําหรบัผู้คนและสิ� 
งแวดล้อม คณะกรรมาธิการยุโรป ไดต้ดัสินใจจัดประเภทบอเรตเป็ 
นสารพิษที�มีผลตอ่ ระบบสืบพันธุ์ ในเดอืนกันยายน 2552 
โดยอิงจากการวจิัยในสัตวท์ดลองซึ�งไม่ไดส้ะท้อนถึงการสัมผัสของมนุษย์ภ 
ายใตส้ภาวะการจัดการและการใช้งานปกต ิ
และเพิกเฉยตอ่ข้อเท็จจรงิที�วา่การสัมผัสบอเรตมากที�สุดของคนคอืผ่านอา 
หารที�มีประโยชน์ 
แม้วา่เราจะไม่เห็นดว้ยกับการจัดประเภทลักษณะนี�และยังคงมั�นใจวา่ผลิต 
ภัณฑ์ของเราปลอดภัย แตเ่ราก็ปฏิบัตติามการจัดประเภทนี� 
และมีการระบุไว ้ในเอกสารข้อมูลความปลอดภัยและฉลากผลิตภัณฑ์ของเ 
รา

การควบคุมการใช้บอเรตให้เข้มงวดมากขึ�นเป็
นเรื�องสมเหตุสมผลหร ือไม่
ไม ่หากคณุพิจารณาข้อเท็จจรงิเกี�ยวกับวธิีและปรมิาณที�ผู้คนสัมผัสบอเรต 
มีการใช้ผลิตภัณฑ์บอเรตอย่างปลอดภัยมากวา่ 150 ปี แล้ว 
และเราเชื�อวา่กฎระเบียบที�เข้มงวดขึ�นจะทําให้ผู้คนตื�นตระหนกโดยไม่มีเ 
หตผุลอันควร ในฐานะผู้นาํระดบัโลกดา้นบอเรต 
เรามีหนา้ที�ตอ้งหยิบยกประเด็นเหล่านี�ขึ�นมาพูดในลักษณะและเวทีที�เหม 
าะสม ในนามของเราเอง ลูกคา้ของเรา 
และในนามผู้บริโภคที�ตอ้งการผลิตภัณฑ์ที�มีบอเรตเป็ นส่วนประกอบและร ั
บประทานอาหารที�มีบอเรต

หากต้องการข้อมูลเพิ�มเติมเกี�ยวกับผลกระทบและประโยชนข์องบอเรตต่อสุขภาพและความปลอดภัย โ ปรดติดต่อ:
ฝ่ายดแูลผลิตภัณฑ์

rtbproduct.stewardship@riotinto.com
www.borax.com/stewardship
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