Tac Pong cua Borat ddi véi Stfc Khoe va An Toan

T3 Thong Tin

Trai dat c6 chlfa hdn 200 loai khoang chat mang nguyén t6 bo & dang vi lugng. Moi loai thuc vat déu can bo dé sinh
trudng. Budng nhién, bo cling la mot thanh phan trong ché d6 an uéng lanh manh cta con ngugi. Bo—hay cac
khodng chat cong nghiép dudc goi la borat—cd mat trong hang nghin san pham va quy trinh gilp nang cao chat
lugng cudc song. Tuy nhién, ngay ca mot chat co lgi—nhu nguyén to tu nhién va dong vai tro quan trong vé dinh
dudng nay—ciing c6 thé gy hai néu bi lam dung c6 chu y. Dudi day la gidi dap cho nhiing cau héi thusng gap vé bo,
bao gom Igi ich cling nhu tac dong clia nguyén t6 nay déi vdi stc khde va an toan.

Borat c6 an toan khong?

Do an toan clia borat d3 dudc danh gia ki ludng. G ham
lugng vi lugng, day la vi chat dinh dugng thiét yéu cho
thuc vat va dudc cho la dong vai tro dinh dudng quan
trong doi vdi con ngudi. Ngudc lai, néu dung & liéu cuc
cao, chling cé thé gdy bénh. B& dé hinh dung, doc tinh
cap cla borat chi tugng dudng véi mudi an. Uy Ban Thuc
Pham va Dinh Dudng Hoa Ky (Food and Nutrition Board,
FNB) d3 cdng nhan tinh an toan cta bo bang cach thiét
|4p MUc Tiéu Thu T6i Da C6 Thé Dung Nap (UL) d6i vdi bo
la 20 miligam moi ngay.

Tai sao borat c6 thé vifa an toan vifa khong an
toan?

Giéng nhu nhiéu nguyén té vi lugng khac, borat vua thiét
yéu 8 nong do thap vifa cd doc tinh & nong do cao. Borat
dudc xem la an toan vi kha nang con ngugi phdi nhiém
véi ham lugng dua |6n dé gay doc la cuc ky thap. Mac du
viéc tiéu thu borat liéu cao trong thai gian dai tiém an
nhiéu moi nguy hai, nhung cau tao sinh hoc cla co thé
khién con ngugi gan nhu khong thé phgi nhiém véi nong
d6 borat du [6n trong sinh hoat hang ngay dé gay hai
dén suc khoe.

Cac nghién clu trén ddng vat cho thay diéu gi?
Céc nha khoa hoc da tién hanh nhiéu nghién cdiu nham
xac dinh ca nong d6 bo gy hai cling nhu nong dé mang
lai [gi ich cho slc khde. Nhiing dong vat hap thu borat
liéu cao trong thgi gian dai c6 dau hiéu chiu tac dong bat
|gi dén su phat trién va kha nang sinh san. Trong cac
nghién clfu ma bo bi loai bd hoan toan khoi ché do an
uong va mai trudng séng, ngudi ta cling quan sat thay
nhiing tac dong tuong tu. Noi cach khac, thifa bo cling
c6 hai nhu thiéu bo.

Cac nghién cltu trén nhém dan cu hodc
ngugi lao dong phgi nhiem borat néng do
cao cho thay diéu gi?

Cac nghién cuu dich té hoc trén ngudi lao dong nganh
borat va cac nhém dan cu phdi nhiém bo & mic do
cao khéng ghi nhan bat ky bang chiing nao vé cac tac
dong bat lgi doi vdi kha ndng sinh san do bo gay ra.
Phan Ung duy nhat véi borat dudc ghi nhan & nguai
lao dong trong mot so diéu kién phai nhiém nhat
dinh la cac triéu ching kich Ung mat hodc dudng hd
hap trén.

Diéu gi sé xay ra néu ban v6 tinh nuét phai
mot liéu borat rat cao?

Néu dung nap mot lugng borat cuc [dn, hdu hét moi
ngugi sé bi non. Tuy nhién, gan nhu khdng thé phaoi
nhiém véi ham lugng l&n dén mdic d6 chi thdng qua
viéc tiéu thu thuc pham hay st dung cac san pham
chifa borat. Ching t6i da khai thac va tinh ché borat
trong han 150 nam qua. Cac danh gia suc khoe doi vai
c6ng nhan clia ching téi—nhiing ngudi phai nhiém
véi ham lugng borat cao han da s6 moi ngudi—khong
ghi nhan bat ky tac dong bat |gi nao dén suic khoe
nhu ting dudc bao cao trong cac nghién clfu trén
dong vat. Trong hau hét cac trudng hgp vo tinh dung
nap lugng borat cao bat thudng, cd thé sé dao thai
nhanh chong thong qua n6n mdfa hodc qua dudng
tiéu, va néng d6 borat trong mau cling nhu trong mé
sé€ sém trd lai mdc binh thudng.
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Cd thé chuing ta hap thu bo nhu thé nao?

Khi an thuc pham cé ngudn géc thuc vat, co thé sé hap
thu mot lugng nhod bo. Cac nghién cliu cho thay ngudi dan
& nhiéu nén van hda khac nhau tiéu thu khoang 1 dén 3
miligam bo moi ngay théng qua ché do dan udng két hgp.
Cong dong khoa hoc, bao gom ca T6 Chlc Y Té Thé Gidi,
gan nhu dong thuan hoan toan rang bo déng vai tro dinh
dudng quan trong trong viéc duy tri stic khde téi uu &
nguai.

Cd thé chuing ta dao thai bo nhu thé nao?

Can luu y quan trong rang bo khéng tich Ly trong cd thé.
Thuc té, bat ké ngudn phai nhiém [a gi, m6t khi bo dudc
hap thu qua dudng tiéu hda hoac dudng hoé hap, cd thé sé
st dung lugng can thiét va dao thai phan con lai.

Bo dong vai tro gi trong viéc duy tri siic khée?
M3c du cdc nha nghién cliu van dang xac dinh vai tro
chinh xac cta bo trong viéc duy tri va tang cudng slc
khoe, nhung tam quan trong cta nguyén té nay déi vai
qua trinh chuyén héa nang lugng, stc khoe va dd chac
khoe cla xudng, cling nhu chiic nang nao bo da dudc
khang dinh.

U.S. Borax lam gi dé bao vé moi ngudi khoi
nhifng nguy cd tiém an?

Moi hoat dong clia U.S. Borax déu tuan thu cac quy dinh
hién hanh vé an toan va luén ddt cong tac dao taoan toan
lén hang dau. Quy tnnh thuc hanh va san pham cua chung
toi ludn dudc danh gia cao tai gan 100 quoc giama chung
toi dang hoat dong. Chung t6i tin terng rang nhan vién
ctia minh cling nhu nhan vién ctia khach hang déu dugc
cung cap day du théng tin va dao tao dé xt ly borat an
toan. Dong thai, chdng t6i khong ban san pham cho bat
ky muc dich stf dung nao néu khong thé chiing minh dugc
tinh an toan doi vdi ngudi tiéu dung. Ching toi cling cam
két truyén dat rong rai nhat c6 thé nhiing kién thic hién
c6 vé tac dong cla borat d6i vdi stc khoe, an toan va moi
trudng. Chang t6i lap Bang DU Liéu An Toan (Safety Data
Sheets, SDS) cho toan bd san pham cua ching téi, trong
dd néu rd cac quy trinh st dung va xtf ly an toan. Cac tai
lieu SDS nay dudc cung cap cho khach hang, cong khai
dén cdng dong va luu trif tai cac cd quan quan ly trén toan
thé gidi.

Cac t6 chic chi nh phii ndi gi vé bo?

Hau hét cac t6 chiic danh gia rui ro 18n trén thé gidi—
bao gom T6 Chtic Y Té Thé Gdi, Ca Quan Bao \€ M&i
Trddng Hoa Ky va Mién Han Lam Khoa Hoc Quéc Ga Hoa
K—déu da nghién clu vé bo va phan 16n déu dong
thuan rang cac quy dinh hién hanh da hoan toan dap
ufng yéu cau bao vé con ngusi, dong vat va moi trugng.
Tren thuc t&, mot s6 cd quan quan ly dang tap trung,
nguon luc nham xac dinh lugng bo con ngugi cdn moi
ngay dé duy tri stic khoe.

DU moi bang cerng cho thay borat an toan ddi véi con
ngerl va moi trLIdng, vao thang 9 ndm 2009, Uy Ban
ChauAudira quyet dinh phan loai borat la chat gay
doc cho sinh san. Quyet dinh nay du’qc duaraduatrén
cac nghién cliu trén dong vat von khéng phan anh ding
mUc phgi nhiém & ngudi trong diéu kién x{ ly va suf
dung théng thudng, déng thgi bd qua thuc té rang con
ngugi phai nhiém borat nhiéu nhat [a qua mot ché do
an uong lanh manh. Mac du khong déng ti nh véi cach
phan loai nay va van tin tudng vao ti nh an toan cta san
pham, nhung ching t6i van tuan tha quy dinh trén va
thé hién thong tin phan loai tuong Ung trén Bang Dif
Li€u An Toan cli ng nhu nhan san pham cua ching toi.

C6 hgp ly khdng khi tiép tuc siét chat quy dinh
vé viéc st dung borat?

Cdu tra 1Gi la khdng, nhat la khi xem xét cac dif kién veé
cach thirc cili ng nhu mUc d6 phgi nhiém borat & con
ngugi. Cac san pham tif borat d3 dudc st dungan toan
trong hon 150 nam qua va chung toi tin rang’ viéc ap
dung cac quy dinh nghiém ngat han sé chi gay hoang
mang du ludn v6 c8. V3i vi thé la don vi dan dau thé gidi
vé borat, chiing t6i c6 nghia vu néu lén nhiing van dé
nay theo cach thiic va tai cic dién dan phu hgp—dai
dién cho chi nh ching t6i, cho khach hang va cho nhiing
ngudi tiéu dung dang can s dung cac san pham tu
borat cii ng nhu cac thuc pham cha borat.

Dé biét thém thong tin vé Idi ich cling nhu tac ddng cua borat ddi vdi stic khde va an toan, vui long lién hé:
Quan Ly San Pham

/ 20 MULE TEAM

BORAX
borax.com

rtbproduct.stewardship@riotinto.com
www.borax.com/stewardship
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